
ONYCHOMYKOSE 
Nagelpilz 

Messe Salzburg 2011 
Vortragende 

Karin Holiczky 

podologische Fußpflegerin Karin Holiczky, 
3400 Klosterneuburg, Weidlingerstr. 2/1 



 
Was ist ONYCHOMYKOSE ? 

 
• Eine Pilzerkrankung des Nagels. 

 
• Nagelpilz (Onychomykose) ist eine Infektion des 

Nagels (Fuß- und Fingernägel) der in der Regel 
durch Fadenpilze (Dermatophyten) verursacht 
wird. 
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• Der Fadenpilz tritt vorwiegend an feuchten 
und dunklen Stellen auf, also viel häufiger an 
den Fuß- als an den Fingernägeln.  
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• In den meisten Fällen ist der Nagel der 

Großzehe betroffen.  
• Damit eine Pilzerkrankung entsteht, ist der 

Kontakt mit einem infektionsfähigen Pilz 
erforderlich. 
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• Die Pilze werden durch Sporen von Mensch zu 

Mensch übertragen. Diese Sporen sind sehr 
widerstandsfähig und überleben daher die 
Hygieneanforderungen eines normalen 
Haushaltes und bleiben in Handtüchern, 
Badematten, Socken, etc., ansteckend. 
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 Der Pilz muss in den menschlichen 
Organismus eindringen und ein günstiges 
Umfeld für die Ausbreitung im Gewebe 
vorfinden. 
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• Zu solchen günstigen Bedienungen zählen 
unter anderem: 

• - Benutzung öffentlicher Duschen, Saunen, 
 Schwimmbäder und so weiter, 

• - herabgesetzte  Immunabwehr wie 
 Diabetes, Aids, etc. oder auch eine Grippe 

• - Schlechte Hygiene 
• - Arbeit in feuchten Klima 
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• - diverse Medikamente die das 

 Immunsystem unterdrücken 
• - Socken und Schuhe mit hohem Anteil an 

 synthetischen Materials und 
• - natürlich auch eine nicht hygienisch 

 einwandfreie durchgeführte Fußpflege. 
 

podologische Fußpflegerin Karin Holiczky, 
3400 Klosterneuburg, Weidlingerstr. 2/1 

ONYCHOMYKOSE 



 
 Findet der Pilz das richtige Milieu wie eine 

feuchte, warme und dunkle Umgebung kann 
er sich schnell ausbreiten. 

 
 Gegen Pilzerkrankungen ist kein Mensch 

immun. 
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 Die Erkrankung beginnt meist unauffällig. Eine 

kleine Stelle des Nagels – meist am vorderen 
Rand – verfärbst sich weißlich, gelblich oder 
bräunlich. 
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 Wird der befallene Nagel nicht richtig 

behandelt, besteht die Gefahr, dass der Pilz 
ihn komplett zerstört und zudem die 
benachbarten Nägel befällt. Dies kann 
erhebliche Schmerzen verursachen und zu 
Beeinträchtigung beim Gehen führen. 
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 Nagelpilz ist extrem hartnäckig und 
widerstandfähig. Der Pilz wächst immer 
unterhalb des Nagels, also zwischen Nagelbett 
und Nagelplatte.  
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 Darum ist es sehr wichtig, ergänzend zur 

Therapie eine podologische Fußpflege 
hinzuzuziehen, da der Pilz in den Hohlräumen 
unter Umständen überleben und sich dann 
wieder ausbreiten kann. 
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 Was kann die podologische Fußpflege bei der 

Behandlung eines mit Onychomykose 
befallenen Kunden bewirken ? 

 - Die Behandlung durch die podologische 
 Fußpflege erfolgt immer in Kooperation 
 mit einem Dermatologen.  
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• Der Dermatologe schickt seine Patienten  zur  

podologischen Fußpflege um seine Therapie 
erfolgreich zu ergänzen und eine weitere 
Infektion zu vermeiden. 
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 Bei Kunden bei denen bei der Fußpflege ein 

eventueller Onychomykosebefall vermutet 
wird, bitten wir den Kunden, um Abklärung 
mit dem Dermatologen und so rasch wie 
möglich einen Termin zu vereinbaren. 

 

podologische Fußpflegerin Karin Holiczky, 
3400 Klosterneuburg, Weidlingerstr. 2/1 

ONYCHOMYKOSE 



 
 Wird bei dem Kunden ein Befall festgestellt, 

wird dieser vom Dermatologen nach 
Besprechung der notwendigen Therapie  - 
wieder zur weiteren Behandlung -  an den 
podologischen Fußpfleger verwiesen und 
somit schließt sich der Kreis. Einer 
erfolgreichen Behandlung steht nichts mehr 
im Weg. 
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 Was erwartet sich der Dermatologe vom 

podologischen Fußpfleger ? 
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 Der Dermatologe erwartet sich, dass der 

podologische Fußpfleger den Kunden so 
behandelt, dass die Therapie die der Arzt 
anwendet ohne nochmalige Infizierung oder 
konträrer Behandlung erfolgt und, dass der 
Patient bzw. Kunde regelmäßig betreut wird und 
die Behandlungstermine mit dem Kontrolltermin 
beim Dermatologen abgestimmt werden.  
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Was kann die podologische Fußpflege dem 
Dermatologen anbieten und wie kann er den 
Kunden behandeln, dass die Therapie auch ein 
Erfolg wird ? 
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- es wird bei jedem Patienten/Kunden eine 

Anamnese durchgeführt und dokumentiert, 
dass heißt der Behandlungsverlauf wird 
protokoliert sowie mit Fotos festgehalten und 
mit dem Dermatologen besprochen  
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- der Patient/Kunde wird auf Grund unserer 

Behandlungsmetode, schonend und nach 
unseren Hygienerichtlinien behandeln 
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- die podologische Fußpflege wird aus-

schließlich mit verpackten und autoklavierten 
Instrumenten (134°C, 1 bar 
Wasserdampfüberdruck, 20 min) 
durchgeführt, dadurch ist eine neuerliche 
Ansteckung durch den Pilz nicht möglich und 
absolut auszuschließen. 
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- Der infizierte Nagel wird unter Berücksichtigung 

der Substanz der Nagelplatte behandelt. 
 
- Dass heißt, der befallene Nagel wird schonend 

vom Pilz befreit und gereinigt ohne der 
Nagelplatte einen weiteren Schaden zu zufügen.  
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- Nur, wenn der Pilz schon so weit 

fortgeschritten ist, dass sich die Nagelplatte - 
oder Teile davon – anfangen abzulösen wird 
die Nagelplatte von oben behandelt und 
vorsichtig beschliefen bzw. entfernt.  
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- Bei einer intakten Nagelplatte wird diese nie 
beschliefen da die Gefahr besteht diese zu 
verletzten und eine Eintrittspforte von außen 
für Viren, Mykosen etc. zu schaffen. 
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- Der Mykose befallene Nagel wird beim 
Wachstum vorgeschoben und wächst sich 
heraus. 
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 Die Empfehlung der Dauer der Therapie wird 

gemeinsam vom behandelten Dermatologen 
und dem podologischen Fußpfleger getroffen 
und kann zwischen 3 und 12 Monaten – bei 
starken Befall noch länger dauern.  
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 Bedingung für eine Heilung ist, die durch den 

Dermatologen verschriebene Therapieform 
einzuhalten. Die Behandlung nicht zu früh 
abzubrechen oder nicht konsequent 
einzuhalten.  
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DAS IST DER WEG ZUM ERFOLG ! 

Ein Befall von 
Onychomykose ist heilbar und muss nicht zur 

Volkskrankheit werden. 
Die Behandlung soll immer erfolgreich sein ! 
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PODOLOGISCHE - Fußpflege ist Erfolgreich 

  
Danke für Ihre Aufmerksamkeit 

Karin Holiczky 
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